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«Говорим — здоровье бережем!»
Цель проекта:
Совместная работа по формированию у детей навыков сохранения и укрепления здоровья через развитие речи, расширение словарного запаса и воспитание здорового образа жизни.
Задачи проекта:
· Формировать у детей представления о здоровом образе жизни.
· Обогащать речевой запас словами, связанными с здоровьем.
· Развивать мотивацию к активной деятельности и правильному питанию.
· Воспитывать терпение, аккуратность и ответственность за свое здоровье.
Этапы реализации
1. Подготовительный
· Оформление тематического уголка «Говорим — здоровье — мое богатство!».
· Подбор дидактических игр, карточек, стихов и загадок о здоровье и уходе за собой.
· Проведение диагностик знаний детей о здоровье.
2. Основной
· Расширение словаря:
· Ввод слов: «зубы», «чистить», «здоровый», «спорт», «еда».
· Обсуждение значений слов через игры, рассказы, иллюстрации.
· Игры и упражнения:
· Артикуляционная гимнастика и дыхательные упражнения, связанные с активностью и дыханием (мячики, «змейка», «дыхательная трубочка»).
· Речевые игры на тему «Что полезно?», «Чему учат врачи».
· Танцевальнрые разминки, динамичные игры.
· Творческая деятельность:
· Лепка из пластилина «Мое здоровье».
· Построение «сказочного городка» о здоровье с помощью карточек или кукольного театра.
· Создание совместных коллажей и аппликаций на тему «Здоровье в наших руках».
3. Итоговый
· Проведение тематической игровой программы или мини-спектакля для родителей.
· Обсуждение достигнутых результатов, сохранение традиции ежедневных упражнений.
· Передача рекомендаций по укреплению здоровья детям и их родителям.
Методы и формы работы:
· Групповые и индивидуальные беседы, занятия, подвижные игры.
· Использование мультимедийных средств и наглядных пособий.
· Взаимодействие с родителями на консультациях.
Итог:
Это не только развитие речи, но и формирование ценностей и навыков здорового образа жизни, что важно для полноценного развития малыша.
Если нужно, я помогу подготовить конкретные сценарии занятий, карточки или рекомендации по практической деятельности!

